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						Begegnungsort, Sozial- und psychologische Beratung 

					
				
				
					Niederschwelliger Ort für Schwangere, Eltern mit Babys und Kleinkindern sowie mehrfach belastete Familien.
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							Wir sind für Sie da!

							Suchen Sie Unterstützung und wissen nicht, an wen Sie sich wenden sollen?

							
							Informationen und Kontakt
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							Arche die Oase und Mittwochstreff

							Fühlen Sie sich im Alltag mit ihrem Kind oder ihren Kindern oft einsam und wünschen sich mehr Kontakt zu anderen Familien?

							
							Unsere Treffpunkte
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							Kleiderbörse

							Benötigen Sie Kinderkleider und/oder haben Sie Bedarf an Kinderzubehör?

							
							Termine und Anmeldung
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							Günstig bis gratis – tolle Freizeitaktivitäten

							Suchen Sie Ideen für günstige Aktivitäten zuhause, draussen bei schönem, drinnen bei nassem Wetter?

							
							Unsere Tipps
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							Für Fachpersonen

							Wünschen Sie fachliche Beratung im Frühbereich? Suchen Kontakt und Informationen bezüglich einer Zuweisung?

							
							Informationen und Kontakt
							
						

			    	

			    

			 

	    		
				
				
				
				

			    
			    	
			    		
							
							
								
							

							
							
							
							[image: 96_Spuren hinterlassen]
							
							
							
						

						
							Freiwilliges Engagement

							Interessieren Sie sich für eine freiwillige Tätigkeit? Möchten Sie gerne Zeit für einen guten Zweck spenden? 

							
							Stellen und Kontakt
							
						

			    	

			    

			 
		

	



















«Hier treffe ich Leute in ähnlichen Lebenssituationen. Ich bin nicht die einzige mit solchen Problemen.»

Unsere Vision ist, dass jedes Kind in sicheren und entwicklungsfördernden Beziehungen aufwachsen kann. Schwangere, Eltern mit Babys und Kleinkindern in Übergängen und Krisen sowie Familien in mehrfach belastenden Lebensumständen mit Kindern von 0 bis 14 Jahren finden bei uns Beratung, Begleitung und Unterstützung.
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Standort und Kontakt













Arche Für Familien
Zeughausstrasse 60 
8004 Zürich
Tel. 044 241 63 43

E-Mail
Kartenansicht

















Öffnungszeiten













Beratungstelefon
Montag–Donnerstag
9–12 Uhr und 13.30–15.30 Uhr

Beratung und Therapie
Nach Vereinbarung

Mittwochstreff
Jeden Mittwoch, 12–17 Uhr
Teilnahme nur mit Anmeldung bis am Vorabend

Arche die Oase
Donnerstag, 9–12 Uhr
Erster und dritter Samstag im Monat, 9–13 Uhr (ausser an Feiertagen)

Kleider- & Kinderzubehörbörse
Jeden zweiten und letzten Donnerstag im Monat
13.30–15.30 Uhr: Nur mit Anmeldung
15.30–16.30 Uhr: Ohne Anmeldung










































  





  
    Lernen Sie unser Team kennen
  

























Aktuell
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				        	Unbeschwerte Stunden für Kinder, Unterstützung und Beratung für Eltern

				            Die Zahl erschreckt: Rund 100’000 Kinder leben in der Schweiz mit einem...

				        

			    	
			    

			 
			    
			    	
			    		
			                 
			                
			                  12.01.2024
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				        	«Arche die Oase jetzt noch länger geöffnet.»

				            Wegen der steigenden Nachfrage hat die Oase ihre Öffnungszeiten angepasst. Kurz...

				        

			    	
			    

			 
			    
			    	
			    		
			                 
			                
			                  20.12.2023
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				        	Januarloch Ausverkauf 30% Rabatt auf alles - Samstag, 13.1.2024!

				            Äs chunt scho guet! Verabschiede dich vom Januarblues mit unserem Januarloch...

				        

			    	
			    

			 
		

	


























Merk- und Infoblätter
















	
		
				
					
					
		        

		        
	            	Infoblatt Treffpunkte April 2024
	            

            	
			
	
				
					
					
		        

		        
	            	Infoblatt Treffpunkte März 2024
	            

            	
			




















Konzepte
















	
		
				
					
					
		        

		        
	            	Konzept der Arche für Familien
	            

            	
			
	
				
					
					
		        

		        
	            	Konzept Sozialberatung und psychologische Beratung
	            

            	
			
	
				
					
					
		        

		        
	            	Konzept Sozialpädagogische und psychodynamisch orientierte Familienbegleitung
	            

            	
			
	
				
					
					
		        

		        
	            	Konzept Soziokulturelles Angebot
	            

            	
			



























Medienberichte
















	
		
				
					
					
		        

		        
	            	«Fehlerlose Eltern gibt es nicht – und das ist okay!», SI-online, Okt. 21
	            

            	
			
	
				
					
					
		        

		        
	            	«Die wichtige Rolle des Vaters», Obstetrica, Sept. 21
	            

            	
			
	
				
					
					
		        

		        
	            	«Die Scham der Väter» , Deutsche Hebammen Zeitschrift, Jul. 21
	            

            	
			
	
				
					
					
		        

		        
	            	Interview mit Maria Teresa Diez Grieser, Fritz und Fränzi, März 20
	            

            	
			
	
				
					
					
		        

		        
	            	«Hier werde ich ohne Vorurteile akzeptiert und unterstützt», ZESO, Mai 19
	            

            	
			
	
				
					
					
		        

		        
	            	Praktische Tipps zum Thema Burnout / Interview mit Dagmar Ambass, Vista Dossier, Nov. 2018
	            

            	
			
	
				
					
					
		        

		        
	            	«Neu unter einem Dach», forum, Nov. 2018
	            

            	
			
	
				
					
					
		        

		        
	            	«Eine Arche als Anlaufstelle für Familien und Begegnungsort», Tagesanzeiger, Okt. 2018
	            

            	
			
	
				
					
					
		        

		        
	            	«Mütterhilfe und Arche helfen neu zusammen», Zürich West, Okt. 2018
	            

            	
			





























      

      

       

  











Weitere Themen





























  

  
    	1zu1 für Schüler:innen 
	Unterstützung für Familien 
	Aktuelles Bistromenü 
	Für Zuweisende 
	Secondhand 
	Betreutes Wohnen 
	IV-Integrationsmassnahmen 


  















Aktiv werden





























  

  
    	Zeit spenden 
	Waren spenden 
	Geld spenden 


  



















Arche Zürich





























  

  
    	Über uns 
	Vorstand & Team 
	Alle Betriebe 
	Offene Stellen 
	Für Medien 


  















Da für Sie





























  

  
    	Kontaktformular 
	Adressänderung 
	Online-Beratung 


  



















Anmeldung Newsletter













Möchten Sie sich gerne über unsere vielfältige Arbeit regelmässig informieren? Möchten Sie mehr darüber erfahren, wie wir Menschen in herausfordernden Lebensphasen unterstützen? Dann abonnieren Sie unseren Newsletter!




























  
    Newsletter abonnieren
  



























  











Spendenkonto: PC 80-23020-4 | CH84 0900 0000 8002 3020 4

























  

  

    

    
    
    
    
    
      
    

    

    
      
    

    

    
      














      
      











© 2024 Arche Zürich. Alle Rechte vorbehalten | Impressum | Datenschutzerklärung



























      
    


    

    

    
    
    

    
    


    
    
    


























  
